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Det er gode tilknytninger med fly mellom Norden og byene på reiseruten. Det vil derfor være gode muligheter for å delta på deler av reisen  
etter eget ønske.  

 
 
 

KostnaderHela resan 25 okt - 19 nov kostar preliminärt 29.000 SEK per deltagare inkl. bussresor och övernattningar med halvpension. Det är 
även möjligt att delta under kortare tid till lägre priser.”Morgondagare” (duktiga juniorer/yngre seniorer) erbjuds att delta till reducerad kostnad. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Sist endret: 9. april 2017 
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Höst Öst-historien 
 

Första O-Ringens Höst Öst-resan ordnades redan 1966, eftersom ungerska 
deltagare vid det årets O-Ringen 5-dagars enklast kunde betala mat och logi 
där genom att bjuda tillbaka vid 7:e nov-tävlingarna i Budapest. 
Andra O-Ringens Höst Öst-resan ordnades 1969 av liknande skäl, vi hade då 
utbyte med en Bratislava-klubb. Under den resan besöktes 4 tävlingar i 
Tjeckoslovakien men också 7 nov-tävlingarna i Budapest. 
 

Därefter har resorna anordnats varje höst. Det visade sig tidigt, att Höst Öst-
resornas orienteringstävlingar var mycket fin träning för de bästa nordiska 
orienterarna, så att de också blev bättre på att hävda sig i Mellan- och Syd-
Europa. Då ordnas givetvis många tävlingar vid varje Höst Öst-resa. 
 

Efter några år blev det bussresor direkt från Sverige. Då öppnades resorna för 
orienterare i alla åldrar och skicklighet. 
 

Hittills har det ordnats 49 Höst Öst-resor, 48 av 51 länder (ej Malta, Norge och 
Färöarna) i Europa, Marocko i Afrika, USA och Canada i Amerika, Turkiet, Iran, 
Azerbadzjan, Armenien och Georgien i Asien samt Chile, Argentina, Uruguay, 
Paraguay och Brasil i Syd-Amerika har besökts. 
 

Under förberedelserna kontaktas lämpliga arrangörer, som vid varje tävling 
ordnar 2-4 banor av olika längd. Varje resa har ett särskilt tema, ex runt Svarta 
Havet 2007, tvärs Adriatiska havet 2008, öar och länder vid Östersjön 2009,  
ex-Jugoslavien i 2010, Osmaniska riket i 2011, Absolut i Väst ö Öst i 2012, 
Absolut Gränsfall i 2013, Absolut Baltikum i 2014, Absolut plutteläder i 2015 
och Absolut Höst Öst i 2016. 
 

Vid 19:e resan – 1986 – bildades föreningen Höst Öst-Legendarerna, där man 
vinner inträde efter att ha deltagit i minst 3 resor under sammanlagt minst 5 
veckor. Hittills har över 230 dagare blivit medlemmar. Vid varje Höst Öst-resa 
görs en insamling till mest behövande land av de besökta vad gäller 
orienterings-utveckling.  
 

Det är en mycket trevlig social gemenkap under resorna - vid tävlingarna, vid 
måltider och fester samt i bussen.                                                                            WWOP.SE 

WWOP 
”Dr.” Peo Bengtsson      Frode Konst 
wwop@tele2.se     fko@norconsult.no 
www.wwop.se    
(+46) 707 228523     (+47) 4540 1740 
 

Anmälningar 
Anmälningar snarast och senast 15 september till wwop@tele2.se eller telefon 0707-228523 med namn, tävlingsklass, SI-nummer, födelsedag, 
födelseort, pass-nummer, passets giltighetstid, e-post adress, gatuadress och telefonnummer. Betal anmälningsavgift - 2.000 SEK - till WWOP 
bankgiro 930-2100 eller till WWOP konvertible NOK-konto 7058.07.52444 eller till WWOP IBAN SE55 8000 0831 3900 3350 9423. 

Peo Bengtsson 
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