PRELIMINART PROGRAM (oppdatert pr. 09. april 2017)
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Det er gode tilknytninger med fly mellom Norden og byene pa reiseruten. Det vil derfor vaere gode muligheter for a delta pa deler av reisen
etter eget gnske.

KostnaderHela resan 25 okt - 19 nov kostar preliminart 29.000 SEK per deltagare inkl. bussresor och évernattningar med halvpension. Det &r
dven mojligt att delta under kortare tid till Iagre priser.”Morgondagare” (duktiga juniorer/yngre seniorer) erbjuds att delta till reducerad kostnad.

Anmilningar

Anmdlningar snarast och senast 15 september till wwop@tele2.se eller telefon 0707-228523 med namn, tavlingsklass, SI-nummer, fodelsedag,
fodelseort, pass-nummer, passets giltighetstid, e-post adress, gatuadress och telefonnummer. Betal anmalningsavgift - 2.000 SEK - till WWOP
bankgiro 930-2100 eller till WWOP konvertible NOK-konto 7058.07.52444 eller till WWOP IBAN SE55 8000 0831 3900 3350 9423.

WWwWOoP
“Dr.” Peo Bengtsson
wwop@tele2.se

WWW.WWOP.Se
(+46) 707 228523

fko@norconsult.no

({?IENTEERING RQMOTION

/y (+47) 4540 1740

Sist endret: 9. april 2017
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Host Ost-historien

Férsta O-Ringens Host Ost-resan ordnades redan 1966, eftersom ungerska
deltagare vid det arets O-Ringen 5-dagars enklast kunde betala mat och logi
dar genom att bjuda tillbaka vid 7:e nov-tavlingarna i Budapest.

Andra O-Ringens Hést Ost-resan ordnades 1969 av liknande skil, vi hade da
utbyte med en Bratislava-klubb. Under den resan besoktes 4 tavlingar i
Tjeckoslovakien men ocksa 7 nov-tavlingarna i Budapest.

Dérefter har resorna anordnats varje host. Det visade sig tidigt, att Host Ost-
resornas orienteringstavlingar var mycket fin traning for de basta nordiska
orienterarna, sa att de ocksa blev battre pa att havda sig i Mellan- och Syd-
Europa. D& ordnas givetvis manga tavlingar vid varje Host Ost-resa.

Efter nagra ar blev det bussresor direkt fran Sverige. Da 6ppnades resorna for
orienterare i alla aldrar och skicklighet.

Hittills har det ordnats 49 Host Ost-resor, 48 av 51 ldnder (ej Malta, Norge och
Fardarna) i Europa, Marocko i Afrika, USA och Canada i Amerika, Turkiet, Iran,
Azerbadzjan, Armenien och Georgien i Asien samt Chile, Argentina, Uruguay,
Paraguay och Brasil i Syd-Amerika har besokts.

Under forberedelserna kontaktas lampliga arrangorer, som vid varje tavling
ordnar 2-4 banor av olika langd. Varje resa har ett sarskilt tema, ex runt Svarta
Havet 2007, tvdrs Adriatiska havet 2008, 6ar och lander vid Ostersjén 2009,
ex-Jugoslavien i 2010, Osmaniska riket i 2011, Absolut i Vast 6 Ost i 2012,
Absolut Gransfall i 2013, Absolut Baltikum i 2014, Absolut plutteldader i 2015
och Absolut Hést Ost i 2016.

Vid 19:e resan — 1986 — bildades féreningen Host Ost-Legendarerna, dir man
vinner intrade efter att ha deltagit i minst 3 resor under sammanlagt minst 5
veckor. Hittills har 6ver 230 dagare blivit medlemmar. Vid varje Host Ost-resa
gors en insamling till mest behdvande land av de besbkta vad galler
orienterings-utveckling.

ww 0 P S E Det ar en mycket trevlig social gemenkap under resorna - vid tavlingarna, vid
u maltider och fester samt i bussen. Peo Bengtsson
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PRELIMINARY TABLE FOR 50" "HOST OST-RESAN” 25" OCTOBER - 19" NOVEMBER, 2017

Day Date Competition-place Nation Distance Remarks

O 25 oct

To 26 okt Usti nad Labem

CZE

F 27 okt 50km N. Bratsislava SVK

T

To

Ti

To

5

28 okt 50 km SV. Budapest HUN

29 okt 50 km S5V. Budapest HUN

30 okt Vlasinsko Lake
31 okt Plovdiv
1nov Belgrad Forest

2 nov Cekmekdy, Asia

SRB

BUL

TUR

TUR

3 nov The Prince’s islands TUR

Grand Bazaar

4 nov Basaksehir

TUR

TUR

5 nov Technical UniversityTUR

6 nov Bergama
7 nov Athens
8 nowv Athens-Acrapolis
9 nov (Athens-Serres)
10 nov Serres
11 nov Bukarest
12 nov Bukarest
13 nov Tiraspol
14 nov Chisinau
15 nov Tjernovtsy
16 nov Tjernovisy
17 nov Otwock
18 nov Marijampaole

19 nov Orkelljunga

TUR

GRE

GRE

GRE

GRE

ROU

ROU

TRA

UKR

UKR

UKR

PLN

LTU

SWE

Giteborg-Trelleborg

Trelleborg-Rostock-ferry (22.00-06.00)

Long-pm
Brno
Middle
Budapest
Long Spartacus Cup
Budapest
Long Spartacus Cup
Belgrad
Middle-pm
Plovdiv
Middle
Istanbul
Long Istanbul 5-d
Istanbul
Middle Istanbul 5-d, Leg-dinner on Bosporen
Istanbul
Sprint Istanbul 5-d.
Super-night-Sprint
Istanbul
Middle  Istanbul 5-d.
Istanbul
Sprint Istanbul 5-d
Ayvalik
Long Cesme-Chios (ferry 18.00-18.55)
Chios-Athens (ferry 23.10-06.30)
Middle
Athens
Sprint-pm
Athens
No competition
Serres
Middle
Bukarest
Long-pm
Bukarest
Middle
Chisinau
Long-pm  Visit to Bender
Chisinau
Middle
Tjernovtsy
Lang-pm
Tjernovtsy
Sprint
Lublin
Long
Marijampole
Long-pm
Klaipeda-Karshamn-ferry (21.00-09.00)
Middle

Accommodation-place

O OTWOCK
P L fredag

Bus-travel

325 km

(torsdag-fredag)

500+300 km

904260 km

(torsdag-fredag)

70+70 km

onsdag  torsdag

70+450 km

SVK

(3 BRATISLAVA
02

fredag

TIJERNOVTSY

(tirsdag-onsdag-torsdag)

350+270 km

30+400 km

BUDAPEST
(fredag-lordag-sondag)

lordag  sondag

(20+20 km)

20420 km

(10+10 km) ¢y BEOGRAD

(sendag-mandag)

BUCURESTI

(fredag-lordag-sondag)

lordag sondag

10+440 km

504210 km
MSINSKO

30 km

BUL
[PLOVRIY

14" ISTANBUL 5-DAYS 2017
o JSTANBUL
I

AYVALIK

(sondag-mandag)

600 km

tirsdag

630 km

450 km

75475 km [ENTEERING PROMOTION
ATHEN 40‘ BERGAMA [ U R ORI //
(tirsdag-onsdag-torsdag)

Dl

350 km

ursdsg onsehs

25425 km - WWW.WWOP.SE -
500 km

150+370 km

260 km

1254200 km ©
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